
                                     

 

      -friidrett, det er idrett det! 

 

 

 

 

NASJONALT STEVNE  
 

 
 

Urædd friidrett inviterer til Nasjonalt stevne på 

Kjølnes Stadion 18. august 2010 kl. 18.00 
 

 
 

Øvelses utvalg 
 

  

Jenter 10-13 år:      60m, 60mhk, 600m, lengde, kule 

Jenter 14 år: 100m, 60mhk, 600m, høyde, diskos 

Jenter 15 år 100m, 80mhk, 600m, høyde, diskos 

Jenter 16 år: 100m, 80mhk, 800m, høyde, lengde, kule, slegge, spyd 

Jenter 17 år – KS: 100m, 100mhk, 800m, høyde, lengde, kule, slegge, spyd 

Gutter 10-13 år: 60m, 60mhk, 600m, lengde, kule 

Gutter 14 år: 100m, 80mhk, 600m, høyde, diskos 

Gutter 15 år: 100m, 100mhk, 600m, høyde, diskos 

Gutter 16 år: 100m, 100mhk, 800m, tresteg, diskos, spyd 

Gutter 17 år-MS: 100m, 110mhk, 800m, tresteg, diskos, spyd 

 
 

Frist: 11. august 2010  
Tidsskjema blir lagt ut på vår hjemmeside www.uraeddfriidrett.no 

 
Elektronisk påmelding 

 
Kontaktperson: Sigrid Storkås, tlf. 35 56 79 47 mob. 905 84 461 

@-mail: anfi@c2i.net 
 

Startkontingent: kr 75,- 
 

Etteranmeldinger kr 150,- 

 
Bankkonto: 1604.05.03726 

 

http://www.uraeddfriidrett.no/
mailto:anfi@c2i.net

