
Resultater treningsstevne Halden/Aremark 22. juli 2010

3000m Resultat

MV 35-39år Bjørn Johannessen HIL 9.56.7

MV40-44 år Øystein R. Johansen HIL 10.39.4

MV 45-49 år Trond Bukholm HIL 11.48.8

KV 65-69 år Mariann Stenbakk MIL 14.25.7

Tresteg

J17 Karoline H. Andersen HIL 10,37m vind (-1,4)

J13 (f-99) Trine H. Andersen HIL 7,61m vind (-2,8)( satssone 0,5m)

Spyd

J13 (f-99) Trine H. Andersen HIL 18,82m (400g)

J17 Karoline H. Andersen HIL 39,92m (600g)

KS Tove B. Dahle IK Tjalve 40,93m (600g)

G18/19 Christer B. Stenersrød HIL 56,12m (800g)

G18/19 Patrick Møller HIL 42,71m (800g)

MS Paul Andre Solberg IK Tjalve 64,61m (800g)

MV 40-44år Bjørn Arne Kristiansen Brandbu IF 51,79m (800g)

Kule

J13(f-99) Trine H. Andersen HIL 4,73m (3kg)

J17 Karoline H. Andersen HIL 9,02m (4kg)

G18/19 Jonas Mayer Strømstad IF 14,86m (7,26kg)

G18/19 Patrick Møller HIL 9,17m (7,26kg)

Diskos

G13(f-98) Erik Rosvold IK Tjalve 30,98m (0,75kg)

G14 Thor Olav Rosvold IK Tjalve 43.00m (1 kg)

MS Gaute Myklebust IK Tjalve 59,80m (1,75kg)

MS Thomas Rosvold IK Tjalve 48,01m 1,75kg)

KS Grete Etholm IK Tjalve 56,15m (0,75kg)

Slegge

G13( f-98) Erik Rosvold IK Tjalve 0,0m

G14 Thor Olav Rosvold IK Tjalve 37,42m (4 kg)

J16 Silje B. Stenersrød HIL 45,11m (4 kg)

KS Mona Holm IK Tjalve 66,16m (4 kg)


