
  Ida Marcussen 

Mangekampserie:	 4-kamp (10-12 år)
	 	 6-kamp (13-14/15 år)

Stevne 1 	 21-22/5: 	Romerike friidretts-
	 	 stadion Lillestrøm, 	
	 	 Lørenskog FIL
Stevne 2 	 21-22/8: 	Sentralidrettsanlegget 
	 	 Lisleby, Fredrikstad IF
Stevne 3 	 3-4/9: 	 Bislett Oslo, Bækkelagets SK

Påmelding online via idrett.speaker.no

•	 Det sendes ut egen invitasjon for hvert stevne.
•	 Premiering for hvert enkelt stevne og sammenlagt 	

(deltagerpremie for 10-12 år)

4-kamp (1 dag): 	 60m, le, ku, 600 m (10-11 år)
	 	 60m, hø, ku, 600 m (12 år)
6-kamp (2 dager):	 60m, le, ku, 60mhk, hø, 600m (13-14/15 år)

Challenge  » » » »
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t Kontakt: 	 Oslo og Akershus Friidrettskretser, tlf: 22 57 97 68 

	 Lørenskog FIL; Christofer Lundqvist, tlf: 47 27 88 81
	 Fredrikstad IF; Ulf Reffsgaard, tlf: 916 69 442

Hovedsponsor:


