
 

         Kontakt info: 
         Øivind Røraas 
     Tlf: 971 73 540 

 

Øvelser: 
Jenter/Gutter 10—12 år: 60m, 600m,Lengde, Kule 
Jenter/Gutter 13—14 år: 200m, 800m, Høyde, Kule 
Jenter/Gutter 15 år—Senior: 100m, 400m, 800m, Spyd, Lengde 
 

Moss IL inviterer til Mosselekene 
på Melløs stadion lørdag 21. 

august kl. 11.00 

Mosselekene 2010 

Påmelding via www.mossil.no eller på mail til moss-il@online.no. 
Påmeldingsfrist 15. august. Etteranmeldelse godtas hvis det er plass 
i heatene. 
 
Startkontigent kr 65 pr. øvelse for 10-12 år, kr 80 pr øvelse for 13 
år og eldre. For etteranmeldelse er det dobbel startkontigent.  
Startkontigenten innbetales til Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss. 
Kontonr 1080.25.44974 
 

Premie til alle i kl. 10—12 år 

Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss, Tlf: 69 25 23 75, moss-il@online.no, www.mossil.no 

 


